
Beste medetuinder,

April doet wat ’ie wil, maar in de moestuin betekent deze
maand vooral een frisse start van het nieuwe seizoen.
Overal komt het leven weer op gang: de eerste zaailingen
steken hun kopjes boven de grond, bedden worden
voorbereid en het wordt weer merkbaar drukker en
gezelliger op het complex.

Ook wordt er al volop champost en compost gereden en
verwerkt op de tuinen. Een mooie basis voor een
vruchtbaar seizoen, waarin we straks kunnen genieten van
gezonde en sterke gewassen.

In deze nieuwsbrief geven we je een update over de
ontwikkelingen ten aanzien van het hekwerk en een aantal
recente ontwikkelingen op het complex en geven we
praktische tips.

Of je nu al volop aan het zaaien bent of nog plannen aan
het maken bent: we wensen iedereen een inspirerende en
succesvolle tuinmaand toe. We hopen jullie snel weer te
zien op het complex!

Veel tuinplezier!

Dank Allen!
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Succesvolle klusdagen – dank aan iedereen!

Op 21 februari en 7 maart hebben we twee klusdagen georganiseerd op het complex en wat een succes was dat! 
De opkomst was enorm en er is door iedereen keihard gewerkt.

Er zijn hagen verplant en opgeschoond, grofvuil is afgevoerd en op allerlei plekken is flink de handen uit de mouwen
gestoken. Dankzij deze gezamenlijke inzet heeft het complex een geweldige opknapbeurt gekregen en ligt het er
weer verzorgd en uitnodigend bij.

We willen iedereen die heeft meegeholpen ontzettend bedanken. Het is mooi om te zien hoeveel betrokkenheid
en inzet er is.

Pre Zero: Compostvat 

Bij het afvalbrengstation van Pre Zero aan de Overmaat in Arnhem-Zuid koop je 
voor €25,- een degelijk compostvat. 

Met een compostvat verminder je je afval en verbeter je de bodem van je tuin. Het vat
is praktisch en het levert na verloop van tijd natuurlijke mest op.

Een eenvoudige manier om duurzamer te tuinieren. Op = op!

Hekwerk update

Tijdens de ALV waren de meningen onverdeeld: er moet een hekwerk rondom het perceel komen om schade door
reeën te voorkomen! Hierop heeft het bestuur actie ondernomen en contact gezocht met de gemeente. De reactie was
duidelijk: een afscheiding rond het perceel anders dan de huidige haag is niet in overeenstemming met het
beeldkwaliteitsplan en daarom niet toegestaan. 

Wij hebben het advies gekregen contact te leggen met de boswachter van Stichting Uiterwaarde om de toenemende
reeën vraat ook met hem te bespreken. Stichting Uiterwaarde is voor ongeveer de helft erfpachter van het Zeegbos,
verder zijn Staatsbosbeheer en de Provincie Gelderland voor het overige deel eigenaar en beheerder van het bos.

Zij hebben een flora en faunacheck op ons moestuincomplex gedaan en de aanwezigheid van reeën bevestigd. Dit
bevestigd het succesvol uitvoeren van de beheerstaak van het Zeegbos. Ook zij ervaren schade door de reeën en
overige dieren binnen het bos, en 'moeten’ de schade accepteren die de dieren veroorzaken ondanks dat dit voor hen
ook bepaalde uitdagingen met zich meebrengt in het beheer en onderhoud. De ree is vanuit de nieuwe omgevingswet
een beschermd dier en daarmee ook zijn leefomgeving. 

Dit antwoord bevestigt voor ons juist dat er vanuit natuurbeheer geen oplossing zal komen om de schade te beperken.
Daarmee blijft onze vereniging feitelijk zonder bescherming achter, terwijl de schade structureel is. 

Dit gegeven hebben wij weer teruggegeven aan de gemeente met het verzoek nogmaals de mogelijkheden van
een hekwerk te onderzoeken. Een en ander is intern opgepakt en wij zijn nu in afwachting van een reactie. 

Zodra wij meer nieuws hebben zullen wij dit jullie laten weten.  

Wat te doen met huidige hekwerken, rondom individuele tuinen.

Omdat er nog enkele onduidelijkheden bestaan over hekwerken rondom individuelele tuinen, en we
tegelijkertijd het belang inzien van het beschermen van gewassen, is besloten dat de huidige hekwerken mogen
blijven staan tot uiterlijk 1 juni. 

Tegen die tijd is er misschien meer duidelijkheid over de situatie zoals hierboven beschreven.

Daarna kan iedere tuinder zelf besluiten om het hekwerk te verwijderen of aan te passen 
volgens de gemaakte afspraken, zie hiervoor ons huishoudelijk reglement. 



Gereedschapskist

De gereedschapskist heeft een
nieuwe plek gekregen en staat
nu naast de pomp.

Op deze manier is het
makkelijker om het gereedschap
schoon te maken.

Bij de pomp hangt een borstel
die hiervoor gebruikt kan
worden. We vragen iedereen
om het gereedschap na
gebruik schoon te maken
voordat het wordt teruggelegd
in de kist.

Opvangen regenwater

Ynte en Suzanne hebben de regenton
aangesloten, een mooie stap richting
duurzamer tuinieren!

Regenwater is namelijk veel beter
voor je moestuinplantjes dan
kraanwater.

Het bevat geen kalk en minder zouten,
waardoor planten voedingsstoffen
makkelijker opnemen. 

En heeft het vaak een aangenamere
temperatuur, wat beter is voor wortels
en bodemleven.

Ziekten en plagen; Wortelvlieg

De wortelvlieg (Psila rosae) is een kleine, onopvallende vlieg die veel schade kan veroorzaken in de moestuin. Niet
de vlieg zelf, maar vooral de larven zijn het probleem.

De volwassen vlieg legt haar eitjes in de grond, vlak naast jonge wortelplantjes. Zodra de larven uitkomen, kruipen
ze de wortel in en beginnen ze van binnenuit te vreten. Hierdoor ontstaan bruine gangetjes in de wortel, die
uiteindelijk gaan rotten. Aangetaste wortels zijn vaak niet meer eetbaar.

Bovengronds zie je het effect ook terug: het loof verkleurt paarsachtig, groeit slecht of gaat slap hangen. Dit komt
doordat de wortel zijn werk niet meer goed kan doen.

De wortelvlieg kent meestal twee generaties per jaar:
in het voorjaar (april–mei)
en in de zomer (juli–augustus)

Juist in deze periodes is de kans op aantasting het grootst.

De wortelvlieg komt af op de geur van wortels. Door deze geur te maskeren of verstoren, maak je het haar een
stuk lastiger.

Een beproefde methode is combinatieteelt. Zaai wortels bijvoorbeeld samen met uien, prei of knoflook. De
sterke geur van deze planten werkt verwarrend voor de wortelvlieg. Ook afrikaantjes (Tagetes) zijn een goede
aanvulling: ze hebben een afwerende werking én helpen tegelijk tegen schadelijke aaltjes in de bodem.

Daarnaast kun je kiezen voor geurende kruiden zoals rozemarijn, salie of tijm langs de randen van het bed. Deze
planten versterken het effect en dragen bij aan een gezonde, gevarieerde moestuin. Bloeiende kruiden zoals dille
en koriander trekken bovendien nuttige insecten aan die helpen bij natuurlijke bestrijding.

Tip: dun wortels bij voorkeur op een winderige dag. De vrijgekomen geur trekt anders juist wortelvliegen aan.



Even een terugblik op een geweldig moestuinjaar!

De Tuinmaat schitterde het afgelopen jaar! 

Met ieders eigen enthousiasme en creativiteit
ontpopte de grote kale vlakte tot een wonderschoon
geheel. Een schouderklopje voor ons allemaal!
Chapeau!

Mijn eerste jaar bij de Tuinmaat heeft mij veel
gebracht. Na een periode van verdriet heb ik, mede
door het fijne contact met medetuinders, mijn
levensvreugde weer teruggevonden. 
Welke belangrijke lessen heb ik het afgelopen jaar
geleerd?

Ervaring heeft mij geleerd dat geduld en acceptatie
cruciaal zijn bij tuinieren. Zo kun je behoorlijk
gefrustreerd raken van slakken die hun buik rond
eten in je tuin. Daarom heb ik besloten dit jaar
bewuste keuzes te maken tussen groentesoorten die
de veelvraten niet graag lusten. Daarbij stel ik
mezelf twee vragen: welke groente vind ik echt
lekker en welke groente vind ik de moeite waard. 

Ik kijk tevreden terug op de effectiviteit van mijn
tuinafrastering met kippengaas. Deze actie heb ik
meteen na het eerste bezoek van de reeën
ondernomen en daarmee is mij een hoop frustratie
bespaard gebleven. Dat heeft geresulteerd in een
prachtige oogst!

Zeer teleurstellend was de mislukte bijenpopulatie in
mijn bijenhotels.

Volgens de Bijenclub hebben bijen een voedselrijke
omgeving nodig om te kunnen nestelen. Plaats een
bijenhotel daarom in de omgeving van bloeiende en
bijvriendelijke planten.

De bijenpopulatie is serieus in gevaar! De grootste
boosdoener is gebrek aan voedsel. Zou het niet
geweldig zijn deze bijen een handje te helpen? 
Tip: plaats een oude stam, boor of sla er wat gaatjes
in of zet oude takjes in een hoek of plaats een
bijenhotel. Alvast bedankt! 

Het afgelopen jaar heb ik vele waardevolle tips van
medetuinders gehad. Als leek heb ik dat omarmd
en bruikbare tips met succes toegepast. Dank!

Wiedoetma Narain

Extra Klusdag 2 mei 9.30 uur

Om ons moestuincomplex goed te onderhouden en alle
voorkomende klussen behapbaar te houden, willen we het
aantal gezamenlijke klusdagen uitbreiden. Het streven is om
voortaan vier klusdagen per jaar te organiseren: één per
kwartaal.

We vragen alle tuinders om minimaal twee ochtenden per jaar
deel te nemen aan deze klusdagen. Door samen de handen uit
de mouwen te steken, zorgen we ervoor dat het complex netjes
blijft en de klussen makkelijker te klaren zijn.

Tot slot

Heb je ideeën, tips of leuke
verhalen uit je tuin die je wilt
delen? Of zijn er onderwerpen
die je graag terugziet in de
volgende nieuwsbrief? 

Laat het ons weten!

Stukjes en suggesties zijn van
harte welkom en kunnen
gemaild worden naar de
Tuinmaat-mail.

Schapenwol 

Marylynn heeft een grote zak schapenwol
onder de overkapping gezet. Dank je wel! 

Wie wil kan dit gebruiken!  

Schapenwol kan je gebruiken om te
mulchen. Ook helpt het om reeën op afstand
te houden, want de geur vinden ze niet
lekker.
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